,Cwiczy¢ kazdy moze”

PILKA NOZNA

Cele gtdwne zajec:

nauka strzatu na bramke

rozwijanie cech motorycznych poprzez ¢wiczenia specjalistyczne, sita
wdrazanie do przepisow w pitke nozng

wspotpraca w grupie, przestrzeganie zasad BHP, dyscyplina

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna
Klasy: IV-VI
Liczba ¢éwiczacych: 10

Przybory i przyrzady: pitki nozne, materace

Tok lekgji

1. Zbidrka

2. Sprawdzenie gotowosci do zajec.

3. N —el wprowadza podstawowe zasady gry w pitke nozna.

4, Rozgrzewka

5. Zabawa ozywiajgca ,Berek zamrazacz”

6. Uczniowie wykonujg prowadzenie pitki prostym podbiciem do partnera i z powrotem,

7. U. wykonujg prowadzenie wewnetrzng czescia stopy, z powrotem zewnetrzng,

8. U. prowadzg w dowolny sposdb pitke (zwracajgc uwage, aby caty czas byta przy
stopie), omijajgc partnera i po dobiegnieciu na swoje miejsce wykonuje podanie do
partnera.

9. Jedna osoba stoi w rozkroku, druga wykonuje strzaty, prébujac trafi¢ w przestrzen
miedzy NN kolegi.

10. U. wykonujg w biegu dowolne podania, u. z prawej strony wykonujg zatrzymanie pitki
stopg i strzat na bramke wewnetrzng czescig stopy. Zmiana tak aby kazdy wykonat
strzat na bramke.

11. Gra w ,,chinese football”. U. w podporze tytem poprzez podania pitki tylko stopami
probujg wykonad strzat na bramke (materac). Wyznaczeni bramkarze bronig bramki,
lecz nie moga dotknac pitki rekami.

12. Zabawa w turniej. Uczniowie dzielg sie na dwie druzyny i rozgrywajg mecz. Materace

sg bramkami.



